
運動大好きな年長さん。

ストレッチからマット運動、平均台、跳び箱、トランポリンな

ど、いろんな運動をします。始まった時は「できない」と言っ

ていた子も、少しずつ自信がついてくると自分からホール

あそびでも「跳び箱やりたい」と言っています。自分から「や

りたい」と思えること、自信になることを大切にしています。

最後のお茶菓子はかわいいお

ひなさま！

こども園日記

年長児（１年間）

体操教室・茶道教室

いずみこども園では年長児のみ外部講師をお願いしての

「教室」があります。

「体操教室」は月に２回、様々な運動あそびをすることで、

自分の体の動きを理解し、意識して体を使い、様々な運動

を楽しみながらできることが増えていきます。

「茶道教室」は月に１回、智泉寺に行き、日本

の文化、作法に触れる機会になっています。

日常生活ではなかなかできない体験です。

最初は低い跳び箱ジャンプから・・・

畳の上の歩き方

お茶をたてる経験もしました。

３月には今まで覚えたことをおうち

の方に披露します。

お友達相手に「どうぞ」

12 月は自分たちでケーキのデコレー

ションをしてクリスマスパーティー뇤눎눐눑눒눏

挨拶のやり方


